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ACTA N°
FECHA: Bogota, noviembre 20 de 2025

HORA: 3:30 pm —4:00 pm

LUGAR: Jardin Infantil Antén Pirulero

TEMA: Taller de estilos de vida Saludable

ASISTENTES: ND.  Jose Luis Acero Vargas, padres de familia y cuidadores.

Objetivo

Capacitar a los docentes en la implementacién de la estrategia “Estilos de Vida Saludable”,
fortaleciendo sus competencias para promover en el aula y con las familias habitos relacionados
con el juego activo, el movimiento cotidiano, la regulacién del tiempo frente a pantallas y la
alimentacion infantil saludable, contribuyendo a la prevencién del sobrepeso, la obesidad y las
enfermedades crénicas no transmisibles.

Orden del dia
1. Apertura y saludo.

2. Contexto institucional: la estrategia “Estilos de Vida Saludable” en el marco del desarrollo
integral.

3. Ejes conceptuales: movimiento, alimentacion y bienestar emocional.

4. Presentacion del lema “Méas movimiento, menos pantallas” y su aplicacién pedagégica.

5. Actividades demostrativas: pausas activas, juegos tradicionales y dinamicas grupales.

6. Riesgos de la alimentacion artificial: rol docente en la orientacion a las familias.

7. Lineamientos de alimentacion infantil saludable: pautas para reforzar desde el aula.

8. Plan de réplica y articulacién con las familias.

9. Cierre, compromisos y evaluacién participativa.

DESARROLLO

Se dio apertura al taller con un saludo de bienvenida y la contextualizacion de la estrategia
institucional “Estilos de Vida Saludable”, destacando su caracter transversal dentro del
proceso Pedagdgico.

Se enfatizé el papel de los docentes como modelos y agentes multiplicadores de
habitos saludables, capaces de generar cambios sostenibles en los nifios y sus familias a
través del ejemplo, la rutina y la mediacién pedagégica.

1. Enfoque de movimiento y juego activo
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Se abordd la importancia del juego activo como pilar del desarrollo integral —motor,
emocional, social y cognitivo— en la primera infancia.

Los docentes identificaron estrategias para incorporar el movimiento dentro de la jornada
pedagégica (pausas activas, circuitos motores, juegos tradicionales, rondas y dinamicas
musicales) y fomentar la regulacion del tiempo frente a pantallas.
Se explicoé cémo los “disparadores de movimiento” (momentos clave del dia: después
del refrigerio, antes de la lectura, al finalizar una actividad) pueden sustituir conductas
sedentarias y generar habitos saludables.
Recomendaciones basadas en lineamientos internacionales:

« Nifios menores de 5 afios: al menos 180 minutos de actividad fisica diaria, distribuidos en
diferentes momentos.

« Evitar pantallas en menores de 2 afios y limitar su uso a menos de 1 hora diaria en edad ’\)
preescolar.

« Incluir juegos de fortalecimiento 6seo y muscular en actividades semanales.

2. Rol docente frente a la alimentacién

Se abord¢ la alimentacion artificial como factor de riesgo en la salud infantil, destacando
los efectos adversos asociados al abandono temprano de la lactancia materna. Se
discutieron las estrategias para orientar a las familias con mensajes claros y respetuosos
sobre los beneficios de la lactancia y la alimentacion natural.
Asimismo, se socializaron lineamientos para promover una alimentacion saludable
desde el jardin infantil: _

o Reforzar la aceptacién de frutas, verduras y guisos mediante su incorporaciéon en
actividades pedagdgicas.

o Promover el consumo de agua como beblda principal. :

« Evitar ofrecer recompensas alimentarias con productos ultraprocesados.

» Aprovechar los espacios de alimentacién como momentos educativos, reforzando normas h
basicas de convivencia y autocuidado.

3. Mensajes clave
e “Mas movimiento, menos pantallas
« “El adulto también juega.”
« “Reemplazar, no solo restringir.”
e "“Cada minuto cuenta.”

Recomendaciones para replicar con los padres de familia

« Consumo variado y diario de frutas y verduras, priorizando productos locales y de
temporada por su frescura, valor nutricional y menor costo.
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« Incorporacion de leguminosas, cereales integrales y tubérculos como principales

fuentes de energia y fibra, promoviendo preparaciones sencillas y culturalmente
aceptadas.

» Proteinas de alta calidad a partir de carnes magras, huevo, pescado y lacteos, segain
disponibilidad y tolerancia.

« Agua como bebida principal, evitando la oferta de gaseosas, jugos artificiales, bebidas
energéticas o endulzadas.

« Reduccién del consumo de azicares ainadidos, grasas saturadas, sal y alimentos
ultraprocesados, cuya ingesta frecuente est4d asociada a obesidad y alteraciones
metabdlicas.

« Porciones adecuadas a la edad, con horarios regulares de alimentacion y evitando el
uso de pantallas durante las comidas para favorecer la autorregulacion del apetito.

 Participacién activa de los padres y cuidadores en la preparacion de los alimentos,
usando estrategias de modelamiento positivo (los nifios tienden a imitar lo que ven comer
a los adultos).

» Promocién de la aceptacion de ensaladas, guisos y verduras a través de la repeticion,

la presentacion atractiva de los platos, la combinacién de colores y texturas, y la
integracion de los nifios en la preparacién.
Finalmente, se reforzé que la alimentacion infantil saludable no se trata solo de qué
comen los nifios, sino también de c6mo, dénde y con quién comen. La construccién
de entornos alimentarios positivos, donde se promueva el disfrute de los alimentos, la
conversacion en familia y la seguridad emocional, contribuye a generar habitos
perdurables en el tiempo.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Promover acuerdos de movimiento y uso Doc_er_1te_s y | Inmediata
responsable de pantallas con los padres de | nutricionista
familia.

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia 26 de noviembre

En constancia de lo anterior firman:
: Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos viticulaclén Dependencia Firma
Jose Luis Acero Nutricionista SDIS Infancia
2 Responsable del .
Zaida Cuervo ey JI Anton Pirulero

Anexo: Listado de asistencia
Elabor6:_Jose Luis Acero
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